O dekdloy0g TOV KAAOD YELGLYVAOOTY o€ pia £kBeom Kpao1oh

1) Xaupetae, c0OTHVOUATTE KO POTOUE ECV UTOPODUE VO, OOKIUCTOVUE.

Ooco mepiepyo kol €av Qoivetal, To «UTOP® VO SOKIUACH TO KPOGLA COC» &lval n
KOADTEPT E10AYWOYTN GTNV OAYOAENTN GY€omn mov O axolovOncel pe ToV mopaAywyo.
2 ovvéyeln kKaAd eivor va dOCOLUE TO OVOpo Kot TNV W0TTd pog, mov Oa
Bonbnoovv tov ekBétn va opyavacel kahdtepa T yevotryvoocio pog. [davikd £yovue
TPOETOLLAOTEL, EGTO KOl GTOLYEIWONGS, Kol YVopilovye Tolov Exovpe anévavti poag. Av
oy, elvor KaAvTepa va TOL TOVUE Amd TV apyn TS 0V YVOPilovpe TO OVOTOLEID TOV
kol To¢ Bo 0EAape va pdboovpe kamola tpdypata yi' avtd. Agv gtvor vipomn, YU avto
vdpyovv kol ekbécelc. Onwg kot va “yel 0eV AMADVOLUE TO XEPL MG HE TO GAOEL0
TOTNPL UTPOGTA GTO, LOVTPOL TOV €KOETY), Aeg Ko efvar £vag omAdC TopayYEAIOANTTTNG.

2) Znuercovooue 1 QopUop0oTE TI OOKIUCOGYLLE.

Eneion otig exbBéoeic dev mape yia va modue givor Pactkn oG LTOXPE®ON ®C
OOKIAOTEG Vo OOKIHALOLUE ouveldnTd kot vo Bvuopacte Tt dokipdcape. Ot
onuewwoelg pndg Ponbodv va Bupdpacte Tt Exovpe dOKIPNAGEL KO Vo opyavwBovpe
KOAOTEPA. AV €YOVUE QOTOYPAPIKN UVAUN OKOpO KOAVTEPO... L& KAOe mepintmon
BonBapue tov ekbétn Bupilovtdg tov T0 Kpaci TOv HOALG SOKIUAGAUE Y10 VO LG TTAEL
070 EMOUEVO, 0OV dev glvan exel LOVO Yo EPEC.

3) Iloté dev aepPipi{ouacte uovor pog.

Agv vmapyel mo avapuootn cvumepupopd o€ pio €kBeon Kpacsov amd TO Vo
oepPipecar povog cov. Bpiokopaote oe emayyeAllatikn €KONA®OTN Kot Ol G€ KATO10
nmaptt. [lepyuévoope vmopovetikd va pag oepPipovv dtav €pbel n oepd pog 1, €dv
€Yl GLVOOTIGUO, TAUE GE GALO GTAVT TTOL OEV €XEL TOGO KOG, péEypL vo Bpebet to
KOTAAANAO «bvorypo.

4) Aev povormwiodue tic kalvtepeg Oéoeis umpootd, omo 1o tporéll Tov ekféy.

AAMN kokn ovvnBelo avt! Koatodlappdvoope pe tv mopéa pog 1o KEVIPO TOV
tpanel1o0 Kot ot Aot va hve va viyobv. To cwotd givor apod cepPipiotode va
Kévovpe pepka Pripata Ticw, va SOKIUAGOVUE TO KPAGi GE YDPO TOL dEV EVOYAOVUE
KO, 0OV OAOKANPAOCOLUE TN OOKIUN HOG, VO ETICTPEYOVUE GTO TPOTECL TOV €KOETN
vy t0 enduevo kpaci. Emiong, oev mapeicppéovpe micom amd to otavt tov ekfét
TPoPact{OpeEVOl KAmola QUMK oyxéon mov €yovpe pali tov ko, €dv to EEpovue
TPOGOTIKA, dev oTNVOLaoTE OlmAa Tov OAn pépa Caiilovtdg tov pe TV mopovcio
nag. Exeivog dev elvat ekel yia va KAVEL TNV TAAKO TOV KOl VO, GKOTMGEL TV OPOL TOL!

5) Drovovue, TpocEyovue OTOV PTOVODUE KOl OV LUOVOTTWAODUE TO TTVEAOOOKETLO.

Etvor moAdol ekeivor mov dev @tovouy dtav SoKIHALoVY, aKOUM KOl ETAYYEAUOTIES.
Edv néepav pe mdéon ana&imon avapEépovtal ol 01vomolol o€ OGOVE «PTVVOLV TPOG TO
icm», omwg Aéve ot ['dAAot yaprtoloywvtoc, Ba anéfariay ThpovTa TNV KOKY QLT
ovvnBeta! Xto GAAo Gkpo eivar gkeivol TOV HOVOTOAOVV TO TTLEOAOOOYEIO KOl OEV
aenvouy Kavévav OGAlov va 1o ypnowormomoel. Oco vy to savoir-faire Tov
(QTLGIUATOC, EVVOEITOL TG TPOGEYOVUE VO UNV KATaPpEEOVIE TOV HITAGVO LLOG, OV KO
To. otuynuota eival dwadedopéva. Les risques du metier, mov Aéve ot iAol HoC...
Téloc, av 10 mrvehodoyeio tov tpamellov Omov dokudleTe €lvol KATEWANUUEVO 1)
HaKpld omd €6GG, UTOPEITE VO YPTCUOTOGETE EKEIVO TOL YEITOVO OVOTTO0V KL O
unv givot to Kpaci Tov TOL ETVVETE!



6) Aev emo1KOVUE VO, GEPPIPIGTOVUE UEYGLES TOTOTHTES KPOOLOD.

Otav doxpalovpe yperoldpacte mOAD UIKPES mocOTNTES, 1-2 YOLAIEG apkovy. Mn
{nrtate peydreg pepideg, 0ev £xel Kavéva vonuo, eitval oratdAn Kot Kpipo yio 10 Kpooi
oL Ba yvoovpe 610 TTVEAOOOYEID YWPIG Ko Vo TEPAGEL amd TO oTOMO. pag. Me v
0 Aoywn Otav PAémovpe mog €va Kpoaoi £xel €pbel oe pikpéc moocdTTES (Gpa
ondvio, apa karo, dpa axplBo), dokualovpe pio popd Kat basta. Agrnvovpue Alyo kot
Y10 TOVG ETOUEVOVG. ..

7) Iloté dev {nrdue vo, dokudoovue amevbeiog 1o kKoLDTEPO KPaol.

Etvor mpooPAntuco va (nté kaveilc and tov mapaymyd vo tov oepPipet anevbeiog «to
KaAVTEPO TOL Kpao». To kaAdTePO TOL Kpaci —edv VILdPYEL, YTl 1 Evvold avTY| oo
puoévn g avaipet OAn M SdKacio TG YELOIYVMOOING— TO KOTOKTAS E£XOVTOG
dokipdoel mpota OAN TV ykappo. Elval 1o emtéyacuo g YeuoTiKng SoKIUNg Kot oyt
70 TpOTOLO oL Taipvovpe pali pog eevyovrac. EEGALov AMya mpdypata ekvevpilovv
MEPIGGOTEPO TOVG TAPAYMYOVS OO TOVS AGYETOVS OV £PYOVTOL GTO TEPIMTEPE TOVG
HE TN AOYIKT) TOV «TL KOAO £xEl Vo, SOKIUAGOVUE;». AV EXETE TPOETOUACTEL GOCTA KO
KEPOIGETE TNV EUMIGTOGVUVY KOt TO GERAGHO TOL TTapaywyov Oa cog Parel amd pHovog
TOL Vol dOKIUACETE O,TL KAADTEPO EXEL.

8) Aev arralovue ovvéyeio Totipl, 0VTE TO CEMAEVODUE OAN TV WPO. UE VEPO.

[ToAlol vedputol Yeuoryvmdotes EEMAEVOUY GUVEYELD KOl HETO LOVIOG TO TOTHPL TOVG
HE HETOAAKO vEPO 1, axoua, aAAGlovy cuvEyEla TO TOTHPL ToLG pe Kabapd. Kt dpmg,
TO YPNOHOTOMUEVO TOTNPL Elvar KOADTEPO amd TO oAokdBapo mov POAG Pynke amod
to mAvvtinplo! Ot T'dAdot, pdiiota, €xovv Kot €01K1 AEEN YO TO «POVTAPIGUEVO)
TOTNPL, T0 AEve «avinéy», GuVOVLHO Tov pebuopévov, dNAad €va TToTPL oL £)EL
EUTOTIOTEL PE TO OpOMOTA TOV KpaotwoD (Kot ciyovpa dev popilel mo KAgicobpa M
OVYOVAIADL TOL TPOEPYETOL OO TO —KOKO— TAVVINPLO TOTNPUDV). XE YEVIKEG
ypoppég EemAévouvpe pe vepd dtav aAralovpe ypoua (Bactkd and epvbpd ce Agvko)
Kol aAAdCovpe mothpl Otav AepmBel TOAD 1| petd amd ta YAvKE Kpaoid 1| HETA amod
EMTTOUATIKO KPpaoi (.. PEAA®UEVO).

9) Aev giuaote arinotol, mpoypouuatiovue kot emAEyovuE TL Qo SOKIUATOVUE.

Extoc 1 av mpdketton yioo oAy pukpn o aplBud oeypdtov €kbeon, mpémel va
EILAOTE EK TOV TPOTEP®V AMOPACICUEVOL TS OEV UTOPOVLE VO TOL OOKIULAGOVLE OAaL,
060 KoAd Kt av etvar! Mmopovpe va emkevipwboipe og pia yopo, o pio meployn, o€
&va YpOUa, 0 £VOL TUTO KPOG10D, GE LEPIKOVG TOPAYWYOVS, OKOLO KOl GE VO EDPOG
TIUOV... L€ KOs mepintwon TpoomaboVE VO OPYOVOCOVUE KATMS TV EMICKEYN LOG
YL Vo €YEL TPOYHOTIKO VONUoL Kol vo. unv givol cov vo mnyoivoupe €KOpopn 6To
dac0c. 1o onueio avtd vo TPocHECOVE MG AmOYOPEVETOL AVGTNPA 1 CLYKOUION
TOV MGOAOE®Y PLOIADY 6TO TEAOG TNG ékBeong.

10) Last but not least: oev movldue povpn Ko 0ev OPOUE AP OUATO

Téloc, éleog ma pe tovg «ovodNBevy» mov TPOooTaBoLV OTMEYVOGUEVO VA KOVOLV
EMOEIEN YVOOEDV POTOVTOG TOLG TOPAYWOYOVS TIS O omiBaves EpOTACELS TN GTIYUN
oL TTVIyovTol 0T OOVAEH, HOVO Kot HOVO Yo Vo TOLG akovGEL I opnyvpn. TToAv
amAd, oev givor M kotdAANAN otiyun. Emiong, €dwd vy tic kvpieg: dev popdpe
apopato 0tav Tpdkeltan vo emoke@fodue £xfeomn kpacilov.

Nrtivog Ztepyiong
Anpocoypaeog oivov Kot opyavatg g ékbeong Owopapa



